Nazwa SCWEW: SCWEW Warszawa przy MOS nr 1 ,,SOS”

Ewidencja sprzetu specjalistycznego, technologii asystujacych i pomocy dydaktycznych zakupionego w ramach projektu
“Budowa skoordynowanego systemu pomocy specjalistycznej opartego na Specjalistycznych Centrach Wspierajacych

Edukacje Wtaczajaca”.
Nazwa Opis llosé
sztuk
EEG Biofeedback to metoda terapeutyczna wykorzystujgca
monitorowanie fal mézgowych za pomocg specjalistycznej aparatury
EEG. Uczeh, poprzez interaktywng forme treningu komputerowego,
uczy sie swiadomie regulowaé aktywnosé mézgu. Trening odbywa sie
w bezpiecznych, kontrolowanych warunkach i ma forme ¢wiczen
przypominajgcych gre komputerowa.
Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
EEG BIOFEEDBACK | edukacyjnymi (SPE): 1
- wspieranie koncentracji uwagi i kontroli impulséw (np. u uczniéw z
| & i ADHD),
il ﬁ”’l & “é - poprawa pamieci i funkcji poznawczych,
= EE;@ - redukcja napiecia i stresu,
& = - wsparcie uczniéw w spektrum autyzmu,

- wspomaganie terapii trudnosci w uczeniu sie (dysleksja, dysgrafia),
- poprawa samoregulacji emocjonalne;j.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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Stolik z regulacjg wysokosci oraz kata nachylenia blatu to
ergonomiczny mebel edukacyjny umozliwiajgcy dostosowanie pozycji
; = pracy do indywidualnych potrzeb uzytkownika. Regulacja pozwala na
U r"""" Biurko zmiane wysokosci stotu oraz ustawienie blatu pod odpowiednim katem,
o & ergonomiczne co zwieksza komfort i funkcjonalno$¢ podczas nauki oraz terapii.
] z regulacjg Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
& wysokosci ER- 417 | edukacyjnymi (SPE):
(2 czesci) - dostosowanie stanowiska pracy do mozliwosci motorycznych ucznia,

- wsparcie uczniéw z niepetnosprawnoscig ruchowa, wadami postawy
oraz obnizonym napieciem migsniowym,
- utatwienie pracy uczniom z trudnosciami grafomotorycznymi,

Laptop HP OmniBook 17” to wydajne i funkcjonalne narzedzie cyfrowe
wyposazone w duzy, 17-calowy ekran z funkcjg dotykowa,
zapewniajgce wysoki komfort pracy wzrokowej oraz intuicyjng obstuge.
Duza przekatna monitora zwieksza czytelnos¢ tresci edukacyjnych,
materiatdow multimedialnych i programéw terapeutycznych.
Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

/'f - korzystanie z programéw edukacyjnych i terapeutycznych,
Laptop Hp Omnibook | - wsparcie uczniow z trudnosciami w koncentracji poprzez czytelny,
17” wiekszy obraz,
- mozliwos¢ powiekszania tresci dla uczniéw z obnizong sprawnoscig
wzrokowa,

- wykorzystanie funkcji utatwien dostepu (lupa, narrator, kontrast,
klawiatura ekranowa),

- wsparcie komunikacji alternatywnej i wspomagajgcej (AAC),

- prowadzenie zaje¢ rewalidacyjnych, korekcyjno-kompensacyjnych i
socjoterapeutycznych,

- tworzenie i dostosowywanie materiatéw dydaktycznych przez
nauczyciela.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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Tablet graficzny
Huion Kamvas 13

Tablet graficzny Huion Kamvas 13 to kompaktowe, profesjonalne
narzedzie do pracy cyfrowej wyposazone w ekran dotykowy i czute
pidro, ktére umozliwia naturalne rysowanie, pisanie, edytowanie oraz
interaktywne notowanie bezposrednio na ekranie. Urzadzenie tgczy
funkcje tabletu i monitora, co czyni je elastycznym narzedziem pracy
dydaktycznej, terapeutycznej i kreatywnej.

Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- wspieranie grafomotoryki poprzez ¢wiczenia rysunkowe i pisemne w
formie cyfrowe;j,

- prowadzenie zaje¢ artystycznych, kreatywnych i terapeutycznych z
bezposrednig interakcjg na ekranie,

- zwiekszenie motywacji i zaangazowania ucznidw poprzez prace z
multimodalnymi materiatami edukacyjnymi,

- pomoc dla uczniow z dysleksjg, dysgrafig i innymi trudnosciami

- wsparcie w pracy indywidualnej i grupowej podczas zaje¢
dydaktycznych, rewalidacyjnych i terapeutycznych.

Tablet Lenovo
IdeaTab
ZAFRO378PL 11"
8/256GB

Tablet Lenovo IdeaTab to przenosne, lekkie urzgdzenie z ekranem
dotykowym, umozliwiajgce wygodny dostep do aplikacji edukacyjnych,
multimediéw oraz narzedzi wspierajgcych proces nauki.
Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- korzystanie z aplikacji edukacyjnych dostosowanych do
indywidualnych potrzeb ucznia,

- wsparcie uczniow z trudnosciami w koncentracji i uwaga poprzez
interaktywne materiaty multimedialne,

- utatwienie pracy uczniom ze spektrum autyzmu i z zaburzeniami
sensorycznymi poprzez dostosowanie interfejsu (np. powiekszanie,
kontrast),

- praca nad rozwojem umiejetnosci jezykowych, logicznego mys$lenia i
percepcji wzrokowej.

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego
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Klawiatura adaptacyjna z podswietleniem to specjalistyczne narzedzie

wspierajgce prace ucznidow z réznorodnymi trudnosciami. Dzieki

ergonomicznemu ukfadowi klawiszy oraz mozliwosci regulacji

podswietlenia, klawiatura utatwia pisanie i obstuge komputera osobom

majgcym problemy ze wzrokiem, koordynacjg ruchowg lub

koncentracja.

Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi (SPE):

we | 1| 1) s 4] 15 18] 2] 7 frm e e cn [ [ [0 [ [ % = Klawiatura - wspieranie ucznidw z obnizong sprawnoscig manualng — klawisze

LI e T G i ) 1 l{g‘@' adaptacyjna przystosowane do tatwiejszego nacisku,

"’;ff"z?l(?éf\‘,?'é‘ﬂ.“.tt: B | e ﬂfg z podswietleniem - pomoc dla oséb z dysgrafig, motorykg matg i trudnosciami w pisaniu,
] | TITAN - poprawa czytelnosci dzieki podswietleniu klawiszy — szczegdlnie

przydatna dla uczniéw z niedowidzeniem lub zaburzeniami

przetwarzania wzrokowego,

- utatwienie pracy podczas nauki w warunkach stabego oswietlenia,

- wsparcie uczniéw z trudnosciami uwagi i koncentracji — jasne

podswietlenie i wyrazny ukfad klawiszy zwiekszajg czytelnos¢ i komfort

pracy.

o | W — w || @[ [=[s]=] 0 |-

Kostka Timeqube to kompaktowy timer wizualny stuzacy do
odmierzania czasu poprzez proste obrocenie kostki na wybrang
scianke z oznaczonym czasem (np. 5, 10, 15, 30 minut). Urzgdzenie w
czytelny i jednoznaczny sposéb sygnalizuje uptyw czasu sygnatem
wizualnym, wspierajgc organizacje pracy i przewidywalnos¢ dziatan.
Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
Kostka Timeqube edukacyjnymi (SPE):

Classic - zapobieganie trudnosciom adaptacyjnym),
- pomoc w budowaniu samodzielnos$ci i planowaniu pracy,
- wsparcie uczniow w spektrum autyzmu poprzez zwiekszenie
przewidywalnosci,
- wspomaganie koncentracji uwagi u uczniéw z ADHD,
- trening umiejetnosci zarzgdzania czasem podczas pracy
indywidualnej i grupowe;.

G TIMEQUBE (R

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska




Kotdra obcigzeniowa to specjalistyczna pomoc terapeutyczna
wypetniona réwnomiernie rozmieszczonym obcigzeniem, ktéra wywiera
Kotdra obcigzeniowa | na ciato delikatny, staty nacisk. Dziata wyciszajgco i wspiera regulacje
(sensoryczna)13,6 kg | uktadu nerwowego.

Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- wspomaganie wyciszenia i redukcji napiecia emocjonalnego,

- poprawa koncentracji uwagi przed i w trakcie zaje¢,

- wsparcie uczniéw w spektrum autyzmu oraz z zaburzeniami
przetwarzania sensorycznego,

o - pomoc w regulacji nadpobudliwosci psychoruchowej (np. ADHD),
Koldra obcigzeniowa | - glement zaje¢ relaksacyjnych, terapeutycznych i rewalidacyjnych,
(sensoryczna) 6,8 kg | - wsparcie w budowaniu poczucia bezpieczenstwa.

Niewielkie, elastyczne i przyjemne w dotyku pomoce terapeutyczne
wykonane z miekkiego, rozciggliwego materiatu. Mogg mie¢ rézne

Moodles — kulki faktury, kolory i poziomy sprezystosci, dzieki czemu dostarczajg
sensoryczne Maxi 8 | zréznicowanych bodzcow dotykowych i proprioceptywnych.
(mix koloréw) Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi (SPE):

- wspieranie regulacji emoc;ji i redukcji napiecia,
- pomoc w koncentracji uwagi podczas zaje¢ dydaktycznych,
- stymulacja sensoryczna (szczegolnie dla uczniéw w spektrum

Moodles — kulki autyzmu i z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego),
sensoryczne Mini 8 | - cwiczenie motoryki matej i sprawnosci dfoni,
(mix koloréw) - wsparcie uczniow z ADHD w kontrolowaniu potrzeby ruchu,

- element zaje¢ terapeutycznych, rewalidacyjnych i relaksacyjnych.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska




Lupa powiekszajgca
Levenhuk DTX DX50

Lupa powiekszajgca to reczne narzedzie optyczne z wysokiej jakosci
szkiem/acrylem i ergonomiczng rgczkg, zapewniajgce czytelne
powigkszenie detali tekstu, obrazéw i drobnych elementéw. Dzieki
solidnej konstrukcji i wyraznemu obrazowi lupa utatwia odczytywanie
tresci nawet osobom ze stabszym wzrokiem.

Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- wsparcie uczniow z obnizong sprawnoscig wzrokowg przy czytaniu
ksigzek, materiatébw edukacyjnych i zadaniach oglgdowych,

- utatwianie pracy z drobnym drukiem, elementami graficznymi i
mapami,

- pomoc dla uczniéw z trudnosciami w percepcji wzrokowej oraz
zaburzeniami przetwarzania informacji wzrokowe;j,

- wspieranie 0sob z niedowidzeniem, dla ktérych standardowy tekst jest
niewystarczajgco czytelny,

- narzedzie pomocnicze podczas zaje¢ indywidualnych i
rewalidacyjnych.

VR TerOne®

VR TierOne GO

VR TierOne GO to mobilne gogle wirtualnej rzeczywistosci
przeznaczone do dziatah relaksacyjnych i wspierajgcych dobrostan
psychiczny. Urzadzenie dziata samodzielnie, a obstuga jest intuicyjna i
dostosowana do uzytkownikéw w réznym wieku. Gogle umozliwiajg
korzystanie z immersyjnych materiatow 360°, ktére pomagajg w
wyciszeniu i skupieniu uwagi.

Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- wspieranie redukcji napiecia emocjonalnego i stresu szkolnego,

- pomoc w nauce technik relaksacyjnych i oddechowych,

- wsparcie uczniow z trudnosciami w regulacji emocji (np. ADHD,
spektrum autyzmu, zaburzenia lekowe),

- tworzenie bezpiecznej przestrzeni wyciszenia w szkole,

- przygotowanie ucznia do zaje¢ wymagajgcych koncentraciji.

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego
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Wieza Froebla

Wieza Froebla to drewniana pomoc dydaktyczno-terapeutyczna
skfadajgca sie z elementdw o réznych wielkosciach i ksztattach.
Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- budowanie wspotpracy i komunikacji w grupie poprzez wspolne
konstruowanie,

- éwiczenie planowania, podziatu rdl i odpowiedzialno$ci,

- rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw,

- trening cierpliwosci i kontroli emocji w sytuacji frustracji (np. gdy
konstrukcja sie przewréci),

- wzmacnianie poczucia sprawstwa i sukcesu,

- praca metaforyczna (np. ,budowanie wlasnych zasobéw”, ,co jest
fundamentem mojego zycia?”),

- obserwacja rél grupowych i sposobéw reagowania na trudnosci.

Stuchawki
przeciwhatasowe

Stuchawki przeciwhatasowe to specjalistyczne stuchawki nauszne
zaprojektowane tak, aby redukowaé dzwieki otoczenia i zmniejszaé
hatas. Dzieki solidnym nausznikom oraz efektywnej izolacji akustycznej
pomagajg ograniczy¢ wptyw gtosnych lub nieprzyjemnych dzwiekow,
CO sprzyja uspokojeniu zmystow i poprawie komfortu w miejscach o
duzym natezeniu dzwiekow.

Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE) — szczegélnie w spektrum autyzmu i z
zespotem Aspergera:

- redukcja nadwrazliwosci stuchowej i przecigzenia sensorycznego,

- wsparcie w regulacji emocji w hatasliwym otoczeniu (np. przerwy,
zajecia w duzej grupie),

- zwiekszenie mozliwosci koncentracji uwagi podczas pracy,

- harzedzie wspomagajgce adaptacje w nowych lub stresujgcych
sytuacjach szkolnych,

- mozliwos¢ stosowania podczas zaje¢ indywidualnych, w przestrzeni
relaksacyjnej lub podczas pracy z materiatami wymagajgcymi
skupienia.
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Poduszka
obcigzeniowa

Poduszka obcigzeniowa na uda to terapeutyczna pomoc sensoryczna
wypetniona bezpiecznym obcigzeniem (np. mikrokulkami lub
granulatem), ktérg umieszcza sie na udach podczas siedzenia. Dziata
poprzez delikatny, gteboki nacisk na miesnie ud, co daje uczucie
stabilnosci, komfortu i wyciszenia.

Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- wspomaganie regulacji sensorycznej u uczniow z nadwrazliwoscig
sensoryczng lub trudno$ciami z integracjg sensoryczng,

- pomoc w utrzymaniu spokojnej, stabilnej pozycji podczas zajec
(szczegolnie przy ADHD, spektrum autyzmu, zaburzeniach lekowych),
- zwiekszenie koncentracji i uwagi dzieki stymulacji proprioceptywnej,
- redukcja napiecia i niepokoju w sytuacjach trudnych emocjonalnie lub
wymagajacych dtuzszego siedzenia,

- wsparcie w pracy terapeutycznej i rewalidacyjnej jako element strefy
wyciszenia lub podczas ¢éwiczeh z uwagg i samoregulacija.

Kotnierz
obcigzeniowy

Kotnierz obcigzeniowy to pomoc terapeutyczna zaktadana wokot
barkéw i gérnej czesci klatki piersiowej, wykonana z materiatow
zapewniajgcych bezpieczny, réwnomierny nacisk. Dzieki
zastosowanemu obcigzeniu wywiera gteboki nacisk, ktéry daje uczuciu
stabilnosci i uspokojenia.

Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- wspomaganie regulacji sensorycznej u ucznidow z nadwrazliwoscig
sensoryczna,

- pomoc w redukcji napiecia emocjonalnego,

- zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa podczas zaje¢ wymagajacych
skupienia,

- wsparcie uczniow z nadpobudliwoscig (np. ADHD), trudnosciami w
samoregulacji i w spektrum autyzmu,

- utatwienie utrzymania spokojnej pozycji ciata w trakcie pracy
dydaktycznej lub terapeutycznej.

Fundusze Europejskie
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Gniotki Scrunchems

Gniotki to miekkie, elastyczne elementy sensoryczne, ktére mozna
Sciskac, zgniatac i rozcigga¢. Majg przyjemng fakture i sprezystos¢,
dzieki czemu stanowig angazujgcg pomoc wspierajgcg zmyst dotyku
oraz koncentracje.

Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- redukcja napiecia i stresu — poprzez aktywne sciskanie i manipulacje,
- wspomaganie koncentracji uwagi — idealne jako dyskretne narzedzie
do samoregulacji podczas zaje¢ dydaktycznych,

- stymulacja sensoryczna — pomoc dla uczniéw z zaburzeniami
przetwarzania sensorycznego lub w spektrum autyzmu,

- wsparcie w redukcji napiecia ruchowego u uczniéw z ADHD lub
nadpobudliwoscia.

Gra terapeutyczna
3 kwadraty

-3 Kwadraty” to gra terapeutyczna rozwijajgca umiejetnosci spoteczne i
emocjonalne poprzez zabawe w analizowanie i porzagdkowanie. Gra
oparta jest na koncepciji trzech poél/kwadratéw, ktére pomagajg
uczestnikom klasyfikowac tresci pod katem okreslonych kryteriéw (np.
.bezpieczne — neutralne — ryzykowne”, ,uzyteczne — mniej uzyteczne —
niepotrzebne”).

Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- wdrazanie kompetenc;ji spotecznych — éwiczenie podejmowania
decyzji i uzasadniania wyborow,

- rozwoj umiejetnosci emocjonalnych — nauka rozpoznawania uczug,
reakcji i konsekwencji zachowan,

- wzmacnianie komunikacji interpersonalnej — wymiana opinii w grupie,
argumentowanie, stuchanie innych,

- trening samoregulacji — okreslanie wtasnych granic i potrzeb,

- wsparcie uczniow z trudnosciami w relacjach spotecznych — w tym
ucznidow w spektrum autyzmu, z zespotem Aspergera lub zaburzeniami
uwagi (ADHD),

- praca nad rozumieniem norm i zasad spotecznych.
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Lupa Levenhuk Zeno
Read ZR10

Lupa Levenhuk to kompaktowe, reczne narzedzie powiekszajgce
wyposazone w wysokiej jakosci soczewke, ktora zapewnia klarowny,
ostry obraz tekstu i detali. Jej ergonomiczna konstrukcja i tatwosé
obstugi sprawiaja, ze jest idealna do codziennego czytania oraz pracy z
materiatami edukacyjnymi.

Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- wsparcie uczniow z obnizong sprawnoscig wzrokowg — utatwia
odczytywanie drobnego druku ksigzek, zeszytow, materiatow
dydaktycznych, map i wykresow,

- pomoc w pracy z drobnymi ilustracjami i detalami,

- utatwienie pracy uczniom z zaburzeniami percepcji wzrokowej,

- wspomaganie samodzielnej pracy podczas czytania, korekty tekstow i
wykonywania zadah wymagajgcych precyzji.

Poduszka
sensoryczna

Poduszka sensoryczna to elastyczna, stabilna poduszka na siedzisko
lub podtoge wykonana z materiatu o zmiennej twardosci, ktéra pobudza
zmyst proprioceptywny i przedsionkowy. Jej miekka, niestabilna
powierzchnia wymaga od uzytkownika utrzymania rownowagi, co
aktywuje miesnie gtebokie i sensoryczne systemy ciata.

Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- wsparcie réwnowagi i koordynacji ruchowej — éwiczenia stabilizacji
tutowia oraz kontroli postawy,

- stymulacja sensoryczna — pomoc w regulacji uktadu przedsionkowego
i proprioceptywnego,

- zwigkszenie koncentracji uwagi — poprzez dostarczanie tagodne;j
stymulacji ruchowej podczas siedzenia,

- redukcja napiecia i nadpobudliwos$ci — szczegdlnie u uczniow z ADHD
lub nadwrazliwoscig sensoryczna,

- poprawa swiadomosci ciata — podczas ¢wiczen rownowaznych i
aktywnosci terapeutycznych,

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita Dofinansowane przez
- Polska Unie Europejska

10




(5015,

7\ SCWEW

Warszawa

i Talent!

ZAJECIA
LOGOPED
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Zajecia
logopedyczne
mTalent dla

mtodziezy i dorostych

Zajecia logopedyczne mTalent to program terapeutyczny skierowany
do miodziezy i dorostych, majgcy na celu usprawnianie funkcji mowy,
komunikacji i jezyka. W ramach zajeé uczestnicy pracujg nad poprawg
artykulacji, ptynnosci mowy, komunikacjg werbalng i niewerbalng oraz
umiejetnoscig efektywnego wyrazania siebie.

Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- korekcja wad artykulacyjnych — éwiczenia precyzyjnej wymowy
gtosek,

- wsparcie komunikacji werbalnej i jezykowej — rozwijanie zasobu
stownictwa, skfadni, logicznego formutowania wypowiedzi,

- praca nad ptynnoscig mowy — pomoc w redukcji jakania i zaburzen
rytmu mowy,

- wzmacnianie umiejetnosci spotecznych — prowadzenie rozmow,
dialogéw, interpretacja komunikatow spotecznych,

- trening komunikaciji funkcjonalnej — ¢wiczenia praktycznych
umiejetnosci mowienia w réznych sytuacjach zyciowych.

GRY &

TERAPEUTYCZNE
dia NASTOLATHAW

@ e

[ AEHIN GRLZEVISK!

@)

dla nastolatkow
150 éwiczen

Gry terapeutyczne

,Gry terapeutyczne dla nastolatkéw — 150 ¢éwiczeh” to zestaw
zréznicowanych ¢wiczen i gier stworzonych z myslg o wsparciu
rozwoju emocjonalnego, spotecznego i komunikacyjnego mtodziezy.
Cwiczenia opierajg sie na aktywnosciach angazujgcych myslenie,
refleksje, relacje i wspotprace, dostosowanych do potrzeb nastolatkow.
Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- rozwijanie kompetencji spotecznych,

- rozpoznawanie, nazywanie i radzenie sobie z emocjami,

- trening umiejetnosci interpersonalnych — zajecia grupowe uczgce
negocjacji, rozwigzywania konfliktdw, empatii,

- wzmacnianie samoswiadomosci i poczucia wtasnej wartosci,

- praca nad radzeniem sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami,

- wsparcie uczniéw z trudnosciami w relacjach spotecznych, w
spektrum autyzmu, z zaburzeniami uwagi (ADHD) lub niskg
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.Beczka soli” to terapeutyczna gra rozwojowa, w ktorej uczestnicy
wykonujg réznorodne zadania, ¢wiczenia lub odpowiedzi tematyczne
wpisane w kontekst beczki — czyli metafory ,,obcigzenia” lub ,,skarbow
emocji’. Gra moze mie¢ charakter planszowy, karciany lub aktywnosci
grupowej, a jej zasady sprzyjajg refleksji, wspétpracy i rozwijaniu
umiejetnosci interpersonalnych.
Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

Gra - rozwijanie umiejetnosci spotecznych — komunikacja, wspétdziatanie,
~Zjadam beczke soli” | aktywne stuchanie, argumentowanie,
- wzmacnianie kompetencji emocjonalnych — rozpoznawanie,
nazywanie i wyrazanie emociji, praca z trudnymi doswiadczeniami,
- praca nad relacjami grupowymi — budowanie zaufania, rozwigzywanie
konfliktéw, podejmowanie wspdlnych decyzji,
- trening radzenia sobie ze stresem — zadania integrujgce i
relaksacyjne,
- wsparcie uczniéw w spektrum autyzmu, z ADHD lub z trudnosciami w
relacjach rowiesniczych.

.Miedzy nami. Nastolatki” to gra, ktéra w atrakcyjnej formie wspiera
rozwoéj kompetencji spotecznych i emocjonalnych mtodziezy. Zestaw
kart zawiera pary obrazkéw lub haset zwigzanych z typowymi
sytuacjami, emocjami i wyzwaniami, z jakimi mierzg sie nastolatki, co
sprzyja refleksji, rozmowie i wzmacnianiu samoswiadomosci.

MIEDZY i Memo Games Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
NAM| & Miedzy nami. edukacyjnymi (SPE):
i Nastolatki - rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji,
: - wspieranie kompetencji spotecznych — empatia, perspektywa drugiej
oFR ’ osoby, komunikacja,
" - wsparcie dyskus;ji o relacjach réwiesniczych, sytuacjach szkolnych i
codziennych,

-trening pamieci wzrokowej i koncentracji uwagi,
- wsparcie uczniéw z trudnosciami w relacjach interpersonalnych, w
spektrum autyzmu, z ADHD lub lekiem spotecznym.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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Karty
samoodnawiania
energii zyciowej

Samoodnawianie Energii Zyciowej” to narzedzie rozwojowo-
terapeutyczne wspierajgce budowanie swiadomosci wiasnych
zasobow, potrzeb i sposobdw regeneracji psychicznej. Zestaw zawiera
hasta, éwiczenia lub inspiracje pomagajgce w refleksji nad tym, co
wzmachnia, a co ostabia dobrostan psychofizyczny.

Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania wlasnych potrzeb i sygnatow
zmeczenia,

- nauka strategii radzenia sobie ze stresem,

- wzmacnianie poczucia sprawstwa i odpowiedzialnosci za witasny
dobrostan,

- budowanie indywidualnych ,bankéw zasobdw” i sposobéw
regeneracji,

- wsparcie mtodziezy z trudnosciami emocjonalnymi, lekiem,
obnizonym nastrojem.

Ewiczenia

Cwiczenia
mindfulness — karty
dla mtodziezy i
dorostych

Karty ¢wiczen mindfulness to zestaw praktycznych kart z zadaniami i
inspiracjami, ktére pomagajg rozwija¢ uwaznos¢, obnizac stres oraz
wzmachia¢ swiadomos$¢ ciata i mysli. Karty sg zaprojektowane tak, aby
wspierac¢ osoby nastoletnie i doroste w codziennej praktyce uwaznosci.
Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- wspieranie samoregulacji emocjonalnej — nauka obserwowania mysli
i uczu¢ bez oceniania,

- redukcja napiecia i stresu — éwiczenia oddechowe, techniki
relaksacyjne, uwazne skupienie,

- poprawa koncentracji uwagi — zadania angazujgce zmysty,

- wzmacnianie $wiadomosci ciata — uwazne skanowanie ciata, ruch,
rozluznianie napiec,

- wspieranie uczniéw z trudnosciami emocjonalnymi, lekowymi, ADHD
czy w spektrum autyzmu poprzez budowanie strategii radzenia sobie w
trudnych chwilach.

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita Dofinansowane przez
- Polska Unie Europejska
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Wdzigcznosé

w praktyce
karty dla miodziezy | dorostych

emogjolandia

Wdziecznosé w
praktyce — karty
pracy dla mtodziezy
i dorostych
Emocjolandia

Karty ,Wdziecznos¢ w praktyce” to zestaw inspirujgcych kart, ktére
pomagajg rozwija¢ uwaznos¢ na pozytywne doswiadczenia, relacje i
zasoby w zyciu. Karty zawierajg pytania, zadania i refleksje zwigzane z
praktykowaniem wdzigcznosci, co sprzyja budowaniu pozytywnego
obrazu siebie i Swiata.

Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- wzmacnianie umiejetnosci rozpoznawania pozytywnych doswiadczen
- rozwijanie postawy wdzigcznosci i optymizmu

- wspieranie zdrowia emocjonalnego i poczucia wlasnej wartosci

- éwiczenie refleksji nad relacjami z innymi

- element zaje¢ terapeutycznych, socjoterapeutycznych i
wychowawczych

- pomoc w budowaniu empatii i relacji interpersonalnych.

w

Mito, ze pytasz:
Nastolatki
— gra konwersacyjna

.Mito, ze pytasz: Nastolatki” to gra konwersacyjna stworzona z myslg o
miodziezy, ktéra poprzez pytania i tematy do rozmowy wspiera
wymiane mysli, refleksje oraz budowanie relacji. Zestaw kart zacheca
uczestnikdéw do otwartosci, dialogu i dzielenia sie wlasnymi
doswiadczeniami w bezpiecznej i wspierajgcej atmosferze.
Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych — éwiczenie aktywnego
stuchania, wyrazania opinii i formutowania mysili,

- wzmacnianie relacji réwiesniczych,

- wsparcie kompetencji spotecznych — nawigzywanie i podtrzymywanie
rozmowy, umiejetnos¢ zadawania pytan, radzenie sobie z
odpowiedziami,

- praca nad samoswiadomoscia i refleksja,

- bezpieczne eksplorowanie trudnych tematéw — rozmowy o
wyzwaniach, emocjach i codziennych sytuacjach zyciowych,

- wsparcie uczniéw z lekiem spotecznym, ADHD, w spektrum autyzmu
poprzez strukturalne i przewidywalne pytania konwersacyjne.

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego
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Karty emociji

dla miodzie:

Karty emocji dla
mtodziezy i dorostych
Emocjolandia

Karty emocji to zestaw kart terapeutycznych przedstawiajgcych rézne
emocije, ich opisy, obrazy lub sytuacje zwigzane z uczuciami.
Zaprojektowane z myslg o mtodziezy i dorostych, pomagajg w
rozpoznawaniu, hazywaniu oraz refleksji nad wiasnymi emocjami w
sposéb przystepny i angazujacy.

Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- rozwijanie $wiadomosci emocjonalnej — identyfikowanie i nazywanie
emociji,

- wspieranie regulacji emocji — rozumienie skad biorg sie uczucia i jak
je wyraza¢ w konstruktywny sposob,

- budowanie umiejetnosci spotecznych — empatia, rozumienie
perspektywy innych, komunikowanie uczuc,

- element zaje¢ terapeutycznych i socjoterapeutycznych — praca nad
reakcjami emocjonalnymi w réznych kontekstach,

- wsparcie uczniéw z trudnosciami emocjonalnymi, lekowymi, ADHD
czy w spektrum autyzmu.

Klikaj z glowg — rzecz
o higienie cyfrowej

.Klikaj z glowg — rzecz o higienie cyfrowej” to gra
edukacyjnal/terapeutyczna majgca na celu uczy¢ swiadomego,
bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych.
Zadania i pytania dotyczg roznych aspektow zycia online — od
prywatnosci i komunikacji, po zdrowe nawyki zwigzane z czasem
spedzanym przed ekranem.

Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- rozwijanie kompetencji cyfrowych i medialnych,

- wzmacnianie swiadomosci prywatnosci i bezpieczenstwa,

- promowanie zdrowych nawykéw zwigzanych z ekranem,

- éwiczenie umiejetnosci krytycznego myslenia — ocenianie
wiarygodnosci informaciji i bezpieczne reagowanie na tresci online,

- wsparcie mtodziezy z trudnosciami uwagi, impulsywnoscig lub
problemami spotecznymi — praca nad odpowiedzialnymi interakcjami w
sieci.

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego
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Barometr Nastroju

Barometr Nastroju to pomoc dydaktyczno-terapeutyczna stuzgca do
monitorowania i nazywania aktualnego samopoczucia uczniow.
Narzedzie pomaga w szybkim i bezpiecznym wyrazeniu tego, jak dana
osoba sie czuje.

Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- rozwijanie $wiadomosci emocjonalnej — identyfikowanie i nazywanie
wilasnych uczuc,

- wspieranie samoregulacji — rozpoznawanie momentoéw napiecia i
potrzeby wyciszenia,

- utatwienie komunikacji — szczegolnie dla ucznidw majacych trudnosc
z werbalnym wyrazaniem emocji (np. w spektrum autyzmu),

- monitorowanie dobrostanu grupy — szybka diagnoza nastroju klasy
przed i po zajeciach,

- budowanie bezpiecznej atmosfery — wzmacnianie poczucia, ze
emocje sg wazne i akceptowane,

- element zaje¢ socjoterapeutycznych, wychowawczych i
rewalidacyjnych.

Eduterapeutica
Specjalne potrzeby
edukacyjne

Specjalne potrzeby
edukacyjne,
nastolatki - online

Program multimedialny wspierajacy prace z miodziezg ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (SPE). Zawiera interaktywne ¢éwiczenia,
materiaty psychoedukacyjne oraz gotowe scenariusze zaje¢
rozwijajace kompetencje emocjonalne, spoteczne i poznawcze
nastolatkow.

Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji,

- wzmacnianie kompetencji spotecznych i komunikacyjnych,

- éwiczenie koncentracji, pamieci i planowania,

- wsparcie w radzeniu sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami,

- profilaktyka zachowan ryzykownych (relacje rowiesnicze, swiat
online),

- budowanie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci.
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Karty Pracy |
Eduterapeutica

Y
Nastolatki

Karty pracy
Specjalne potrzebny
edukacyjne,
nastolatki

Zestaw specjalistycznych kart pracy przeznaczonych do pracy z
mtodziezg w wieku 15-17 lat ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Materiaty wspierajg uczniow z trudnosciami w uczeniu sig, takimi jak
dysgrafia, dysortografia, dysleksja oraz dyskalkulia. Cwiczenia zostaty
opracowane z myslg o nastolatkach —ich forma i treéci sg
dostosowane do wieku oraz realnych wyzwan szkolnych.
Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- usprawnianie techniki czytania i rozumienia tekstu (dysleksja),

- utrwalanie zasad ortograficznych i poprawnosci jezykowej
(dysortografia),

- doskonalenie grafomotoryki i czytelnosci pisma (dysgrafia),

- rozwijanie umiejetnosci matematycznych i logicznego myslenia
(dyskalkulia),

- éwiczenie koncentracji uwagi i pamieci operacyjne;j.

Niew

SPlerajace
F'rIEL:Unqnia 2

Karty
Niewspierajgce
przekonania

Zestaw kart terapeutycznych przeznaczonych do pracy nad
rozpoznawaniem i zmiang niewspierajgcych przekonan, ktére obnizajg
poczucie wtasnej wartosci, motywacje i sprawczos¢. Karty pomagajg
zidentyfikowaé negatywne mysli na swoj temat, swiat i przysztos¢ oraz
ucza, jak przeksztatcac je w bardziej realistyczne i wspierajace.
Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- rozpoznawanie automatycznych mysli (,Nie dam rady”, ,Jestem
gorszy”)!

- wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,

- budowanie postawy wzrostu i wiary we wlasne mozliwosci,

- praca nad lekiem przed oceng i porazka,

- rozwijanie umiejetnosci autorefleksji i samoswiadomosci,

- wsparcie mtodziezy z trudnosciami emocjonalnymi, w spektrum
autyzmu, z ADHD lub z obnizong samoocena.
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~otowa wsparcia” to zestaw kart wspierajgcych budowanie empatycznej
komunikacji oraz wzmacnianie relacji z mfodziezg. Karty zawierajg
wspierajgce komunikaty, ktére pomagajg okazywac zrozumienie,
S akceptacje i towarzyszenie w trudnych emocjach bez oceniania i
{ Sowa Karty krytyki.
| eparcia J Stowa wsparcia Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi (SPE):

- wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego,

- modelowanie wspierajgcej komunikacji dorosty—nastolatek,

- nauka wyrazania wsparcia w relacjach réwiesniczych,

- praca nad regulacjg emociji i radzeniem sobie z trudnosciami,
- budowanie pozytywnego dialogu wewnetrznego.

Ksigzka potrzeb
Aleksandry Mroczko

Ksigzka w przystepny sposob wyjasnia zalezno$¢ miedzy emocjami a
niezaspokojonymi lub zaspokojonymi potrzebami oraz pokazuje, jak
komunikowac je w sposodb konstruktywny i empatyczny. Moze stanowic
uzupetnienie pracy z kartami potrzeb lub by¢ samodzielnym
narzedziem edukacyjno-terapeutycznym.

Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania wiasnych
potrzeb,

- budowanie swiadomosci emocji i ich zrédet,

- nauka empatycznej komunikacji,

- wsparcie w rozwigzywaniu konfliktdw rowiesniczych,

- wzmacnianie poczucia sprawczosci i odpowiedzialnosci za swoje
reakcje,

- praca nad regulacjg emocji i obnizaniem napiecia.
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Przenosna petla
indukcyjna Geemarc
LH102V2

Przenosna petla indukcyjna to urzgdzenie wspierajgce komunikacje
0s6b z ubytkiem stuchu, ktére korzystajg z aparatow stuchowych lub
procesoréw dzwieku z funkcjg cewki telefonicznej (T-COIL). Dzieki
wbudowanej petli magnetycznej przekazuje bezposrednio wzmocniony
sygnat dzwiekowy do kompatybilnych aparatéw, co poprawia
zrozumiatos¢ mowy i komunikatow w sytuacjach indywidualnych lub w
matych przestrzeniach.

Zastosowanie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE):

- wsparcie uczniéw z niedostuchem — poprawa odbioru komunikatéw
stownych w zajeciach indywidualnych i matych grupach,

- utatwienie komunikacji w rozmowach jeden-na-jeden — podczas
konsultacji, spotkan lub terapii,

- wsparcie w nauce jezyka i komunikacji werbalnej — eliminacja hatasu
tta, lepsze skupienie na mowie terapeuty/nauczyciela,

- dostosowanie srodowiska edukacyjnego — przy recepcjach, w
strefach przyjeé¢, podczas prezentacji multimedialnych,

- integracja z innymi narzedziami edukacyjnymi i urzagdzeniami audio —
podtaczenie mikrofonu, komputera lub tabletu przez wejscie 3,5 mm.
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